
 این برنامه به افراد برای ایجاد رابطه با جامعه محلی، شبکه های
اجتماعی و ارایه دهندگان خدمات خود؛ کمک می کند.

داشتن ارتباط  قوی می تواند رفاه و تندرستی شما را بهبود بخشد
و مزایای بلندمدتی به همراه داشته باشد.

 برنامه ایجاد ارتباط با جامعه محلی چگونه کار می کند
برنامه ایجاد ارتباط با جامعه محلی

شرکای ما در سراسر استرالیای جنوبی با شما برای مشخص
کردن اهداف تان همکاری کرده و به شما خدمات حمایتی کوتاه
مدت ارایه می دهند و یا در صورت نیاز ارتباط شما را با ارایه

دهندگان خدمات بلندمدت برقرار می کنند.

اهدافی که برای خودتان مشخص می کنید می تواند بر روابط
اجتماعی یا سلامتی شما تمرکز داشته باشند. شما می توانید با

مشارکت دریک فعالیت اجتماعی محلی، انتخاب یک سرگرمی
جدید یا یک سرگرمی که در گذشته به آن علاقمند بودید، پیوستن
به یک گروه حمایتی یا با ارجاع شدن به ارایه دهندگان خدمات؛

اعتماد به نفس خود را افزایش دهید.

تجربه برنامه ایجاد ارتباط با جامعه بر اساس نیازهای شما و با
همکاری شما ایجاد شده است.

برنامه ایجاد رابطه
 با جامعه محلی 

های داستان  از   برخی 
برنامه در  کنندگان   مشارکت 

ببینید تا  کنید  دنبال  را   ما 
جامعه با  ارتباط  ایجاد   چگونه 
متحول  را  آنها  زندگی   محلی 

است کرده 

پشتیبانی     ایجاد ارتباط      جامعه محلی                



باهم پذیرای تنوع باشیمباهم پذیرای تنوع باشیم
برنامه ما به دیدگاه ها، ارزش ها، آداب و رسوم و زبانهایی که

جوامع ما را غنی می سازند احترام می گذارد.

برنامه ایجاد ارتباط با جامعه محلی برای چه کسانی می باشدبرنامه ایجاد ارتباط با جامعه محلی برای چه کسانی می باشد 
افرادی که در ایالت استرالیای جنوبی زندگی می کنند.

بین 18 تا 64 سال سن دارند.
برای تقویت ارتباط با جامعه محلی، شبکه های اجتماعی 

و ارایه دهندگان خدمات خود نیاز به کمک دارند.
واجد شرایط برای طرح بیمه ملی ناتوانی (NDIS) و

 مراقبت سالمندی من (My Aged Care) نیستند.

  از طریق یکی از شرکای هماهنگ کننده منطقه ای مااز طریق یکی از شرکای هماهنگ کننده منطقه ای ما
اطلاعات بیشتری کسب کنیداطلاعات بیشتری کسب کنید..

جنوب آدلاید، شمال آدلایدجنوب آدلاید، شمال آدلاید
   شمال         561 476 0481
جنوب          461 455 0481

Anglicare SA

(Limestone Coast) (Limestone Coast) غرب ادلید، ساحل لایمستونغرب ادلید، ساحل لایمستون
(Murray) (Murray) و ماریو ماری (Mallee)  (Mallee) مالیمالی

 (Fleurieu)  (Fleurieu) فلوریوفلوریو / (Kangaroo Island)  / (Kangaroo Island) جزیره کانگوروجزیره کانگورو
     8378 4100 سلامت روانی اسکای لایت 

Skylight Mental Health

ایرایر (Eyre)  (Eyre) وغرب، شمال دور یورکوغرب، شمال دور یورک (Yorke)  (Yorke) و شمال میانهو شمال میانه
1800 759 865 Centacare Catholic 

Country SA

 (Barossa)  (Barossa) باروساباروسا ، (Adelaide Hills)  ، (Adelaide Hills) آدلاید هیلزآدلاید هیلز
لایتلایت (Light)  (Light) و شمال پایینو شمال پایین

      8269 9300 Lutheran Community Care

شرق آدلایدشرق آدلاید
      8202 5291 Uniting Communities

dhs.sa.gov.au/how-we-help/
community-connections   

Persian / فارسی
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• 
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http://dhs.sa.gov.au/how-we-help/community-connections 
http://dhs.sa.gov.au/how-we-help/community-connections 

