
该计划为人们提供支持，使他们和各自的社区、社交网
络和服务机构取得联系。

紧密的联系能改善您的身心健康并带来长期益处。

社区联系如何实现
社区联系计划在整个南澳都有合作伙伴，他们与您一同
设立目标并提供短期支持，或帮助您和长期支持服务机
构取得联系，如果需要的话。

您所设立的目标可以着重于社交或健康。您可以通过参
加当地社区活动建立自信，培养一个新的业余爱好或重
新找回曾经的嗜好，找到一个支持小组或被推荐到相关
服务机构。 

社区联系计划是关于您的体验，也是和您一同制定的。

社区
联系计划

探寻一些我们参与者的

故事，了解社区联系如何

改变了人们的生活。

支持       联系        社区 



共同拥抱多元化
我们的计划尊重并珍视令我们的社区丰富多彩的独特
视角、传统和语言。

社区联系是为着哪些人
•	 居住于南澳的人们。
•	 年龄介于18到64岁。
•	 需要得到支持，以加强与社区、社交网络和服务机构

的联系。
•	 无资格获得“国家残障保险计划（NDIS）”资助或 “我

的养老照顾”服务。 

从“地区协调合作伙伴”了解更多详情

阿德莱德南区，阿德莱德北区
南澳圣公会          北部
                            南部           

0481 476 561 
0481 455 461

阿德莱德西区、石灰岩海岸、墨累和马里地区、菲
尔半岛／袋鼠岛
Skylight心理健康服务                                8378 4100

艾尔半岛和西区，远北区、约克半岛和中北区
Centacare天主教服务南澳
乡村分部

1800 759 865

阿德莱德山、巴罗萨、莱特和下北区
路德教社区关怀服务 8269 9300

阿德莱德东区
联合社区 8202 5291
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