
ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਲੋ�ਕਾਂਾ� ਨੰੂੰ�  ਆਪ੍ਰੋਣੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਾੇ, ਸਮਾਜਿ�ਕਾਂ ਸਮੰਹਾ� ਅਤੇੇ ਸੇਵਾਾਵਾਾ� ਨੂੰਾਲੋ 
�ੁੜਨੂੰ ਜਿਵਾੱਚਾ ਸਹਾਇਤੇਾ ਕਾਂਰਾਦਾਾ ਹੈ।

ਮਜ਼ਬੂਤੰੇ ਸ�ਬੂ�ਧਾਂਾ� ਦਾਾ ਹ�ਣੇਾ ਤੇਹੁਾਡੀੀ ਖੁਸ਼ੁਹਾਲੋੀ ਜਿਵਾਚੱਾ ਸਧੁਾਂਾਰਾ ਜਿਲੋਆ�ਦਾਾ ਹ ੈਅਤੇ ੇਇਸਦੇਾ ਲੋਾਭਾ 

ਲੋ�ਬੂ ੇਸਮ ਂਤੇਕੱਾਂ ਰਾਜਿਹ�ਦਾ ੇਹਨੂੰ।

 ਕਮਿ�ਊਮਿ�ਟੀੀ ਕ�ੈਕਸ਼� ਮਿਕਵਂੇਂ ਕੰ� ਕਰਦੇੇ ਹ�

ਕਾਂਜਿਮਊਜਿਨੂੰਟੀੀ ਕਾਂਨੈੂੰਕਾਂਸ਼ਨੂੰਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਟੀੀਜਿਚਾਆ� ਨੰੂੰ�  ਜਿਵਾਕਾਂਜਿਸਤੇ ਕਾਂਰਾਨੂੰ ਲੋਈ ਅਤੇੇ ਥੋ�ੜੇੇ 
ਸਮਂ ਦਾੀ ਸਹਾਇਤੇਾ ਪ੍ਰੋੋਦਾਾਨੂੰ ਕਾਂਰਾਨੂੰ ਲੋਈ �ਾ�, �ੇ ਲੋ�ੜ ਹ�ਵਾੇ ਤੇਾ� ਤੇੁਹਾਨੰੂੰ�  ਲੋ�ਬੂੀ ਜਿਮਆਦਾ 
ਦਾੀ ਸਹਾਇਤੇਾ ਨੂੰਾਲੋ ��ੜਨੂੰ ਲੋਈ ਸਮੁੱਚਾੇ ਦਾੱਖੁਣੇੀ ਆਸਟੀੇੇਲੋੀਆ ਦਾੇ ਪ੍ਰੋਾਰਾਟੀਨੂੰਰਾ 
ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਨੂੰਾਲੋ ਰਾਲੋਹ ਕੇਾਂ ਕਾਂ�ਮ ਕਾਂਰਾਦਾੇ ਹਨੂੰ।

ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਦਾੁਆਰਾਾ ਜਿਵਾਕਾਂਜਿਸਤੇ ਕਾਂੀਤੇੇ ਗਏ ਟੀੀਚਾੇ ਸਮਾਜਿ�ਕਾਂ �ਾ� ਤੇ�ਦਾਰਾੁਸਤੇੀ ਕਂਾਂਦਾਜਿਰਾਤੇ ਹ� 
ਸਕਾਂਦਾੇ ਹਨੂੰ। ਤੇੁਸਂ ਸਥੋਾਨੂੰਕਾਂ ਕਾਂਜਿਮਊਜਿਨੂੰਟੀੀ (ਸਮਾਜਿ�ਕਾਂ) ਗਤੇੀਜਿਵਾਧਾਂੀਆ� ਜਿਵਾੱਚਾ ਜਿਹੱਸਾ 
ਲੈੋ ਕੇਾਂ, ਜਿਕਾਂਸੇ ਅਜਿ�ਹੇ ਸ਼ਂਕਾਂ ਨੰੂੰ�  ਅਪ੍ਰੋਣੇਾ ਕੇਾਂ �� ਤੇੁਹਾਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰੋਸ�ਦਾ ਹੈ �ਾ� ਜਿਕਾਂਸੇ ਸਮਂ ਪ੍ਰੋਸ�ਦਾ 
ਸੀ, ਕਾਂ�ਈ ਸਹਾਇਤੇਾ ਸਮੰਹ ਲੋੱਭਾ ਕੇਾਂ �ਾ� ਕਾਂ�ਈ ਸੇਵਾਾਵਾਾ� ਵਾੱਲੋ ਰਾੈਫਰਾ ਹ� ਕੇਾਂ ਆਪ੍ਰੋਣੇਾ 
ਆਤੇਮ ਜਿਵਾਸ਼ਵਾਾਸ ਵਾਧਾਂਾ ਸਕਾਂਦਾੇ ਹ�। 

ਕਾਂਜਿਮਊਜਿਨੂੰਟੀੀ ਕਾਂਨੈੂੰਕਾਂਸ਼ਨੂੰ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦਾਾ ਅਨੁੂੰਭਾਵਾ ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਬੂਾਰਾੇ ਹੈ, ਤੇੁਹਾਡੇੀ ਨੂੰਾਲੋ 
ਜਿਵਾਕਾਂਜਿਸਤੇ ਕਾਂੀਤੇਾ �ਾ�ਦਾਾ ਹੈ।

 ਕਮਿ�ਊਮਿ�ਟੀੀ 
ਕ�ੈਕਸ਼�ਸ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾ�

ਸਾਡੇੀ ਕਾਂਝੁ ਜਿਹੱਸਾ ਲੈੋਣੇ ਵਾਾਜਿਲੋਆ� 
ਦਾੀਆ� ਕਾਂਹਾਣੇੀਆ� ਸਣੁੇ� ਅਤੇ ੇਵਾਖੇੁ� 
ਜਿਕਾਂ  ਕਮਿ�ਊਮਿ�ਟੀੀ ਕ�ੈਕਸ਼�ਸ ਨੇੂੰ 
ਲੋ�ਕਾਂਾ� ਦਾ ੇ�ੀਵਾਨੂੰ ਜਿਕਾਂਵਾ ਂਬੂਦਾਲੇੋ ਹਨੂੰ।

ਸਹਾਾਇਤਾਾ        ਸੰਬੰੰਧ        ਭਾਾਈਚਾਾਰਾਾ 



 ਇਕੱਮਿ�ਆਂ,ਂ ਮਿਵੇਂਮਿ�ੰ�ਤਾਾ �ੰੰ ਗਲੇੇ ਲੇਗਾਉਂਦੇੇ ਹ�ਏ
ਸਾਡੀਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਅਜਿ�ਹੇ ਜਿਵਾਲੋੱਖੁਣੇੇ ਜਿਦਾੇਸ਼ਟੀੀਕਾਂ�ਣੇਾ�, ਪ੍ਰੋਰਾ�ਪ੍ਰੋਰਾਾਵਾਾ� ਅਤੇੇ ਭਾਾਸ਼ਾਵਾਾ� ਦਾਾ 
ਸਜਿਤੇਕਾਂਾਰਾ ਅਤੇ ੇਕਾਂਦਾਰਾ ਕਾਂਰਾਦਾਾ ਹ ੈ�� ਸਾਡੇੀ ਭਾਾਈਚਾਾਜਿਰਾਆ� ਨੰੂੰ�  ਬੂਸ਼ੇਕਾਂੀਮਤੇੀ ਬੂਣੇਾਉਂਦੇਾ ਹਨੂੰ।

 ਕਮਿ�ਊਮਿ�ਟੀੀ ਕ�ੈਕਸ਼� ਮਿਕਸਦੇੇ ਲੇਈ ਹੈ
• ਉਹ ਲੋ�ਕਾਂ �� ਦਾੱਖੁਣੇੀ ਆਸਟੀੇੇਲੋੀਆ ਜਿਵਾੱਚਾ ਰਾਜਿਹ�ਦਾੇ ਹਨੂੰ।

• 18 ਤੇਂ 64 ਸਾਲੋ ਦਾੀ ਉਮਰਾ ਦਾੇ ਹਨੂੰ।

• ਆਪ੍ਰੋਣੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਾੇ, ਸ�ਸ਼ਲੋ ਨੈੂੰੱਟੀਵਾਰਾਕਾਂ ਅਤੇੇ ਸੇਵਾਾਵਾਾ� ਨੂੰਾਲੋ ਸ�ਪ੍ਰੋਰਾਕਾਂ ਮਜ਼ਬੂੰਤੇ 
ਕਾਂਰਾਨੂੰ ਲੋਈ ਸਹਾਇਤੇਾ ਚਾਾਹੁ�ਦਾੇ ਹਨੂੰ।

• ਰਾਾਸ਼ਟੀਰਾੀ ਅਪ੍ਰੋਾਹ�ਤੇਾ ਬੂੀਮਾ ਯੋ��ਨੂੰਾ (National Disability 
Insurance Scheme/NDIS) ਅਤੇੇ ਮਾਈ ਏ�ਡੀ ਕੇਾਂਅਰਾ (My 
Aged Care) ਲੋਈ ਅਯੋ�ਗ ਹਨੂੰ। 

 ਮਿਕਸੇ ਖੇੇਤਾਰੀ ਕ�ਆਂਰਡੀੀ�ੇਮਿਟੀੰਗ ਪ੍ਰੋਾਰਟੀ�ਰ ਤਾਂ ਹ�ਰ 
ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲੇ ਕਰ�

ਦੱੱਖਣੀੀ ਐਡੀੀਲੇੇਡੀ, ਉੱਤਾਰਾੀ ਐਡੀੀਲੇੇਡੀ

Anglicare SA        ਉੱਤੇਰਾੀ
                            ਦਾਖੱੁਣੇੀ 

0481 476 561 
0481 455 461

ਪੱਛੱਮੀੀ ਐਡੀੀਲੇੇਡੀ, Limestone Coast, 
Murray ਅਤੇਾ Mallee, Fleurieu/Kangaroo Island
Skylight Mental Health                               8378 4100

Eyre and Western, Far North,
Yorke and Mid North
Centacare Catholic Country SA 1800 759 865

Adelaide Hills, Barossa, 
Light and Lower North
Lutheran Community Care 8269 9300

ਪੱੂਰਾਬੰੀ ਐਡੀੀਲੇੇਡੀ
Uniting Communities 8202 5291
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