
ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ, ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਸਮੂੂਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ 
ਜੁੁੜਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਸੰੰਬੰੰਧਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਖੁਸ਼ੁਹਾਾਲੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਸੁਧੁਾਾਰ ਲਿ�ਆਂਂਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਸਦੇ ੇਲਾਾਭ 

ਲੰੰਬੇ ਸਮੇਂ ਂਤੱੱਕ ਰਹਿੰ�ੰਦੇ ਹਨ।

﻿ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਕਨੈੈਕਸ਼ਨ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਨ

ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਕਨੈਕਸ਼ਨਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇੇ ਥੋੋੜ੍ਹੇ� 
ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਂਂ�, ਜੇੇ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੰੰਬੀੀ ਮਿ�ਆਦ 
ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜਨ ਲਈ ਸਮੁੱੱ�ਚੇੇ ਦੱੱਖਣੀੀ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਦੇੇ ਪਾਾਰਟਨਰ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਰਲ੍ਹਹ ਕੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਟੀੀਚੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਜਾਂਂ� ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਕਂੇਂਦਰਿ�ਤ ਹੋੋ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਥਾਾਨਕ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ (ਸਮਾਾਜਿ�ਕ) ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਹਿੱ�ਸਾਾ 
ਲੈੈ ਕੇੇ, ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਸ਼ੌਂਂਕ ਨੰੂੰ�  ਅਪਣਾਾ ਕੇੇ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਸੰੰਦ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਸਮੇਂਂ ਪਸੰੰਦ 
ਸੀੀ, ਕੋੋਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਮੂੂਹ ਲੱੱਭ ਕੇੇ ਜਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਵੱੱਲ ਰੈੈਫਰ ਹੋੋ ਕੇੇ ਆਪਣਾਾ 
ਆਤਮ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਵਧਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਕਨੈਕਸ਼ਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਹੈੈ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ 
ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

 ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ 
ਕਨੈੈਕਸ਼ਨਸ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ

ਸਾਾਡੇੇ ਕੁੁਝ ਹਿੱ�ਸੱਾਾ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ 
ਦੀੀਆਂਂ ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਸੁਣੁੋੋ ਅਤੇ ੇਵੇਖੇੋੋ 
ਕਿ�  ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਕਨੈੈਕਸ਼ਨਸ ਨੇੇ
ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇ ੇਜੀੀਵਨ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਬਦਲੇ ਹਨ।

ਸਹਾਾਇਤਾਾ        ਸੰੰਬੰੰਧ        ਭਾਾਈਚਾਾਰਾਾ 



﻿ਇਕੱੱਠਿ�ਆਂ,ਂ ਵਿ�ਭਿੰ�ੰਨਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਗਲੇੇ ਲਗਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋੋਏ
ਸਾਾਡਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਵਿ�ਲੱੱਖਣੇੇ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਕੋੋਣਾਂਂ�, ਪਰੰੰਪਰਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ 
ਸਤਿ�ਕਾਾਰ ਅਤੇ ੇਕਦਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਜੋੋ ਸਾਾਡੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਬੇਸ਼ੇਕੀੀਮਤੀੀ ਬਣਾਾਉਂਦੇ ੇਹਨ।

﻿ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਕਨੈੈਕਸ਼ਨ ਕਿ�ਸਦੇੇ ਲਈ ਹੈੈ
• ਉਹ ਲੋੋਕ ਜੋੋ ਦੱੱਖਣੀੀ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ਚ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ।

• 18 ਤੋਂਂ 64 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਹਨ।

• ਆਪਣੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ, ਸੋੋਸ਼ਲ ਨੈੱੱ�ਟਵਰਕ  ਅਤੇੇ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਮਜ਼ਬੂੂਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

• ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਬੀੀਮਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾ (National Disability
Insurance Scheme/NDIS) ਅਤੇੇ ਮਾਾਈ ਏਜਡ ਕੇੇਅਰ (My
Aged Care) ਲਈ ਅਯੋੋਗ ਹਨ।

﻿ਕਿ�ਸੇੇ ਖੇੇਤਰੀੀ ਕੋੋਆਰਡੀੀਨੇੇਟਿੰ�ੰਗ ਪਾਾਰਟਨਰ ਤੋਂਂ ਹੋੋਰ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹਾਾਸਲ ਕਰੋੋ

ਦੱੱਖਣੀੀ ਐਡੀੀਲੇੇਡ, ਉੱਤਰੀੀ ਐਡੀੀਲੇੇਡ

Anglicare SA        ਉੱਤਰੀੀ
ਦੱਖੱਣੀੀ 

0401 320 536 
0481 455 461

ਪੱਛੱਮੀੀ ਐਡੀੀਲੇੇਡ, Limestone Coast, 
Murray ਅਤੇੇ Mallee, Fleurieu/Kangaroo Island
Skylight Mental Health                               8378 4100

Eyre and Western, Far North,
Yorke and Mid North
Centacare Catholic Country SA 1800 759 865

Adelaide Hills, Barossa, 
Light and Lower North
Lutheran Community Care 8269 9300

ਪੂੂਰਬੀੀ ਐਡੀੀਲੇੇਡ
Uniting Communities 7133 4340

dhs.sa.gov.au/how-we-help/
community-connections   

Punjabi / ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ
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