
本計劃致力於幫助社區人士與社區、社會網絡及服務
建立連繫。

擁有穩固的連繫有益於您的身心健康，為您帶來長期的
益處。

關於社區聯繫計劃
社區聯繫計劃的合作伙伴遍佈南澳，他們會與您㩦手
建立目標，並為您提供短期支援或在需要時為您連接
長期支援服務。

您可以將您建立的目標聚焦於您的社交或身心健康。
透過參與社區活動、嘗試新興趣或重拾舊有愛好，加入
支援小組或被轉介至某些服務，您可以提升您的
自信心。 
社區聯繫計劃以您為中心，與您共同建立您的體驗。

共同擁抱社區多樣性
我們的計劃尊重並重視您的個人獨特視角、傳統及語
言，這些都使我們的社區更為豐富多姿。

社區
聯繫計劃

瀏覧我們計劃參加者
的故事，了解社區連繫
如何改變人們的生活。

支援         聯繫        社區 



社區聯繫計劃的服務對象
• 居住在南澳的人士。
• 年齡介乎18至64歲的人士。
• 需要支援以強化與社區、社會網絡及服務的連繫的

人士。
• 不符合資格使用國家殘障保險計劃（National 

Disability Insurance Scheme，簡稱NDIS）及我的
老年護理服務計劃（My Aged Care）的人士。 

從地區負責伙伴了解更多資訊

阿德萊德南部、阿德萊德北部
南澳聖公會          北部
Anglicare SA        南部           

0481 476 561 
0481 455 461

阿德萊德西部、石灰岩海岸 (Limestone Coast), 
墨累及馬利 (Murray and Mallee), 弗勒里厄 
(Fleurieu) / 袋鼠島
天空之光精神健康服務中心
Skylight Mental Health                                  8378 4100

艾爾 (Eyre) 及西部、遠北部、約克 (Yorke)及
中北部
天主教鄉村地區服務中心
Centacare Catholic Country SA

1800 759 865

阿德萊德山、巴羅莎、下北區
路德會社區服務中心
Lutheran Community Care 8269 9300

阿德萊德東部
聯合教會社區服務中心
Uniting Communities 8202 5291
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