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Για περισσότερες πληροφορίες
 
Για περισσότερες πληροφορίες και 
ενημερωτικό υλικό, συμπεριλαμβανομένου
ενός σύντομου βίντεο σχετικού με τη 
σημασία του Σχεδιασμού για το Μέλλον, 
επισκεφθείτε την ιστοσελίδα 
www.sahealth.sa.gov.au/planahead. 
Η ιστοσελίδα αυτή αναφέρει τι μπορείτε να 
κάνετε, πώς και γιατί πρέπει όλοι μας να 
συζητήσουμε τις επιθυμίες μας με αυτούς 
που αγαπάμε. 

Δωρεάν νομικές συμβουλές
 
Επικοινωνήστε με την Υπηρεσία  
Legal Services Commission 
Τηλέφωνο:  1300 366 424 
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Σχεδιάζοντας για το Μέλλον 

Το να Σχεδιάσετε για το Μέλλον σημαίνει να 
πάρετε τον έλεγχο του μέλλοντος στα χέρια 
σας. Σημαίνει να βάλετε τα πράγματα στη 
θέση τους έγκαιρα. Σημαίνει ότι οι επιλογές 
σας θα είναι γνωστές και σεβαστές αν κάποια 
στιγμή στο μέλλον δεν θα είστε σε θέση να 
τις εκφράσετε εσείς ο ίδιος. 

 
Μπορεί να συμβούν ατυχήματα ή να τύχουν 
αρρώστιες και παθήσεις που επηρεάζουν τη 
μνήμη και την ικανότητα σχεδιασμού. 

 
Το να σκεφτείτε για το μέλλον σας και να 
κάνετε γνωστές τις επιθυμίες σας εκ των 
προτέρων, μπορεί να μειώσει το άγχος της 
οικογένειάς σας και να αποτρέψει τις 
συγκρούσεις σε ώρες κρίσης. 

 
 
 
 
 
 

Ποτέ δεν είναι πολύ νωρίς να 
σχεδιάσετε για το μέλλον σας: 

• Μιλήστε στην οικογένειά σας τώρα 
για τις μελλοντικές επιθυμίες σας. 

• Ενεργείστε τώρα για να 
προστατεύσετε τα μελλοντικά σας 
δικαιώματα, τις επιθυμίες, τις αξίες 
και τις προτιμήσεις σας. 

Έγκαιρος σχεδιασμός 
 
Είναι σημαντικό για όλους τους ενήλικους να 
κατανοήσουν τα οφέλη του έγκαιρου 
σχεδιασμού. Υπάρχουν διάφορα εργαλεία 
που μπορούν να βοηθήσουν στην 
εξασφάλιση των μελλοντικών σας επιλογών. 

 
• Το Συνεχές Πληρεξούσιο σας επιτρέπει 

να σχεδιάσετε τι είδους αποφάσεις 
θέλετε να ληφθούν για τα οικονομικά και 
νομικά σας θέματα και διορίζει κάποιον 
να χειριστεί αυτές τις αποφάσεις αν εσείς 
δεν μπορείτε. 

 
• Η Προκαταβολική Οδηγία Φροντίδας 

σας επιτρέπει να πάρετε έγκαιρα 
αποφάσεις σχετικές με τη φροντίδα της 
υγεία σας, τη διαμονή και τον τρόπο 
ζωής σας και να διορίσετε ένα άτομο να 
εφαρμόσει τις αποφάσεις σας αν εσείς 
δεν είστε σε θέση να το κάνετε. 

 
• Η Διαθήκη σας δίνει τη δυνατότητα να 

δηλώσετε ξεκάθαρα τι θέλετε να γίνει με 
την περιουσία σας, τα υπάρχοντά σας 
και τα χρήματά σας όταν πεθάνετε. 

 
• Αν γίνετε Δωρητής Ιστών και 

Οργάνων θα μπορούσατε να 
καλυτερεύσετε τις ζωές δέκα 
συνανθρώπων σας. Είναι σημαντικό να 
εγγραφείτε μέσω της Υπηρεσίας 
DonateLife έτσι ώστε να είστε 
σίγουρος/η ότι η απόφασή σας θα 
εφαρμοστεί. 


