
योो काायोयक्रमलेे मानि�सहरूलेाई उ�ीहरूकाो समुदाायो, सामाजि�का 
सञ्जााले र सेवााहरूसँग �ोड््� मद्दत गदायछ।

बलिलेयोो सम्पकाय ले ेतपााईंकाो काल्योाणमा सुधाार ल्योाउ� सक्छ र 
दाीर्घयकाालेी� लेाभहरू प्रदाा� ग�य सक्छ ।

साामुुदाायि�क जडाानहरू कसारीी चल्छ?

सामुदाायियोका �ड्ा� (Community Connections) काायोयक्रम
दाक्षि�ण अष्ट्रेेलिलेयोाभरकाा साझेेदाारहरूलेे तपााईंसँग लेक्ष्योहरू निवाकाास 
ग�य र अल्पाकाालेी� सहायोता प्रदाा� ग�य वाा आवाश्योका भएमा 
तपााईंलेाई दाीर्घयकाालेी� सहायोता प्रदाायोकासँग �ोड््�े कााम गछय�् ।

तपााईंलेे निवाकाास ग�ुयभएकाो लेक्ष्योहरूमा सामाजि�का वाा काल्योाण 
केाजि�ित हु� सक्छ । तपााईं स्थाा�ीयो सामुदाायियोका गनितनिवायिधाहरूमा भाग 
लिलेएर आत्मनिवाश्वाास बढााउ� सक्�ुहु�छ, �योाँ वाा म�पा�े सोख 
अपा�ाउ� सक्�ुहु�छ, सहायोता समूह फेेलेा पाा�य सक्�ुहु�छ वाा 
सेवााहरूमा पाठााउ� सनिका�छ । 

सामुदाायियोका �ड्ा� काायोयक्रम अ�ुभवा तपााईंकाो बारेमा हो र तपााईंसँग 
यिमलेेर तयोार गरिरएकाो हु�छ ।

साामुुदाायि�क जडाान 
(Community Connections) 
का�यक्रमु

साामुुदाायि�क जडाानहरूलेे 
मानि�सहरूकाो �ीवा� कासरी 
पारिरवातय� गरेकाो छ भ�ेर हे�य 
योसमा सहभागी भएकााहरूकाा 
केाही काथााहरू हे�ुयहोस् ।

  सहाायताा         जडाान             समुुदााय



 वि�वि�धताालेाई एकसााथ अँँगााल्ने

हाम्रोो काायोयक्रमलेे हाम्रोो समुदाायोलेाई समृद्ध ब�ाउ�े अनि�तीयो 
दृयि�काोण, पारम्परा र भाषााहरूलेाई सम्मा� र महत्त्वा दिदा�छ ।

 साामुुदाायि�क जडाानहरू कसाका लेाविगा हो?

• दाक्षि�ण अष्ट्रेेलिलेयोामा बसोबास ग�े मानि�सहरू ।

• १८ देाखिख ६४ वाषाय उमेर पाुगेकााहरू

• उ�ीहरूलेाई समुदाायो, सामाजि�का सञ्जााले र सेवााहरूसँग सम्बन्ध 
सुदृढा ग�य सहयोोग चाानिह�छ ।

• रायिष्ट्रेयो अपााङ्गता बीमा योो��ा (NDIS) र मेरो वाृद्ध हेरचााह (My 
Aged Care) काो लेानिग अयोोग्यो छ�् । 

 क्षेेत्रीी� सामुन्�� सााझेेदाारीबााट थप जानकारीी प्रााप्ता गानुयहोसा्।

दाक्षि�णीी एडिडालेेडा, उत्तरीी एडिडालेेडा

Anglicare SA                  उत्तर  
                                      दक्षि�ण

0481 476 561 
0481 455 461

Western Adelaide, Limestone Coast,
Murray and Mallee, Fleurieu/Kangaroo Island

Skylight Mental Health 8378 4100

Eyre री Western, Far North,
Yorke री Mid North
Centacare Catholic Country SA 1800 759 865

Adelaide Hills, Barossa, Light री Lower North

Lutheran Community Care 8269 9300

Eastern Adelaide

Uniting Communities 8202 5291
 

dhs.sa.gov.au/how-we-help/
community-connections   

Nepali / नेेपाालीी

http://dhs.sa.gov.au/how-we-help/community-connections 
http://dhs.sa.gov.au/how-we-help/community-connections 

