
योो काार्ययक्रमलेे माानि�सहरूलााई उनीीहरूकोो समुुदााय, साामााजि�क 
सञ्जााल र सेेवााहरूसँँग जोोड््न मद्दत गर्ददछ।

बलि�योो सम्पर्कक ले ेतपााईंकोो कल्यााणमाा सुुधाार ल्यााउन सक्छ र 
दीीर्घघकाालीीन लााभहरू प्रदाान गर्नन सक्छ ।

साामुुदाायि�क जडाानहरू कसरीी चल्छ?

साामुुदाायि�क जडाान (Community Connections) काार्ययक्रम
दक्षि�ण अष्ट्रेेलि�यााभरकाा सााझेेदाारहरूलेे तपााईंसँँग लक्ष्यहरू वि�काास 
गर्नन र अल्पकाालीीन सहाायताा प्रदाान गर्नन वाा आवश्यक भएमाा 
तपााईंलााई दीीर्घघकाालीीन सहाायताा प्रदाायकसँँग जोोड््नेे कााम गर्छछन् ।

तपााईंलेे वि�काास गर्नुु�भएकोो लक्ष्यहरूमाा साामााजि�क वाा कल्यााण 
केेन्द्रि�ित हुन सक्छ । तपााईं स्थाानीीय साामुुदाायि�क गति�वि�धि�हरूमाा भााग 
लि�एर आत्मवि�श्वाास बढााउन सक्नुुहुन्छ, नयाँँ� वाा मनपर्नेे सोोख 
अपनााउन सक्नुुहुन्छ, सहाायताा समूूह फेेलाा पाार्नन सक्नुुहुन्छ वाा 
सेेवााहरूमाा पठााउन सकि�न्छ । 

साामुुदाायि�क जडाान काार्ययक्रम अनुुभव तपााईंकोो बाारेेमाा होो र तपााईंसँँग 
मि�लेेर तयाार गरि�एकोो हुन्छ ।

साामुुदाायि�क जडाान 
(Community Connections) 
काार्ययक्रम

साामुुदाायि�क जडाानहरूलेे 
माानि�सहरूकोो जीीवन कसरीी 
परि�वर्ततन गरेेकोो छ भनेेर हेेर्नन 
यसमाा सहभाागीी भएकााहरूकाा 
केेहीी कथााहरू हेेरु्नु�होोस्् ।

सहाायताा         जडाान समुुदााय



﻿वि�वि�धताालााई एकसााथ अँँगााल्नेे

हााम्रोो काार्ययक्रमलेे हााम्रोो समुुदाायलााई समृृद्ध बनााउनेे अद्वि�तीीय 
दृष्टि�कोोण, परम्पराा र भााषााहरूलााई सम्माान र महत्त्व दि�न्छ ।

﻿साामुुदाायि�क जडाानहरू कसकाा लाागि� होो?

• दक्षि�ण अष्ट्रेेलि�याामाा बसोोबाास गर्नेे माानि�सहरू ।

• १८ देेखि� ६४ वर्षष उमेेर पुुगेेकााहरू

• उनीीहरूलााई समुुदााय, साामााजि�क सञ्जााल र सेेवााहरूसँँग सम्बन्ध
सुुदृढ गर्नन सहयोोग चााहि�न्छ ।

•	रा ाष्ट्रि�य अपााङ्गताा बीीमाा योोजनाा (NDIS) र मेेरोो वृृद्ध हेेरचााह (My
Aged Care) कोो लाागि� अयोोग्य छन्् । 

﻿क्षेेत्रीीय समन्वय सााझेेदाारबााट थप जाानकाारीी प्रााप्त गर्नुु�होोस््।

दक्षि�णीी एडि�लेेड, उत्तरीी एडि�लेेड

Anglicare SA उत्तर
दक्षि�ण

0401 320 536 
0481 455 461

Western Adelaide, Limestone Coast,
Murray and Mallee, Fleurieu/Kangaroo Island

Skylight Mental Health 8378 4100

Eyre र Western, Far North,
Yorke र Mid North
Centacare Catholic Country SA 1800 759 865

Adelaide Hills, Barossa, Light र Lower North

Lutheran Community Care 8269 9300

Eastern Adelaide

Uniting Communities 7133 4340

dhs.sa.gov.au/how-we-help/
community-connections   

Nepali / नेेपाालीी

http://dhs.sa.gov.au/how-we-help/community-connections 
http://dhs.sa.gov.au/how-we-help/community-connections 

