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MpokaTtaBoAikég Odnyieg Ppovridag — Zuxvég EpwTthoeig

1. Tari 8a wpémel va cuptrAnpwow MpokaraBoAiki Odnyia Ppovridag (Advance Care Directive);
H MpokartaBoAiky Odnyia ®povTidag cival £va VOUIKO £€yypago TTOU Gag ETTITPETTEI VA KATAYPAWETE
TIG €TTIOUIES Kal TIG 0BNYieg 0ag yia To hEANoV oag. MTropei va TrepIAapBAvel aTTOQPACEIS OXETIKA UE
UYEIOVOUIKN @povTida, puBuioeg diafiwang, TTPOooWTTIKA BEuaTa kal BEparta TEAoUg CwNG. Zag
EMTPETTEI ETTIONG VA DIOPICETE €va 1) TTEPICCOTEPA ATOUA TTOU EPTTIOTEUEDTE, TA OTTOIC ATTOKAAOUVTAI
AvattAnpwTég YTreuBuvol Afyng Atmopdocwy (Substitute Decision-Makers). Ta dtoua mou opieTe
gival og B€0n va Traipvouv atmo@AcEI§ €K JEPOUG Tag av £0¢€i¢ Oev €iaTe € BEaN va TO KAVETE. AuTO
MTTOPEI VA 0ag TTPOCQEPEI WUXIKA NEEPia yvwpiovtag OTI, av XPEIOOTE va TTAPoUV AANOI ATTOPATCEIG
yla 0aG, ol €mBupieg oag Ba ekTeAeaToUv. MTTopei €TTiong va attaAAdel TNV OIKOYEVEIQ KOl TOUG
@ilouc oag atod éva BAPOG av ol eTTIBUNIEG TAG €ival YVWOTEG EK TWV TTPOTEPWV.

2. 'Exw iQdn Ailapkég NMAnpegouoio Kndepoviag (Enduring Power of Guardianship) A latpiké
MAnpegouoio (Medical Power of Attorney) fj NMpoAnmmik Odnyia (Anticipatory Direction),
Xpeladeral va cuputrAnpwow Kail évrutro MNMpokartafoAikig Odnyiag ®povridag;

Agv gival avaykaio va cupttAnpwaoete Eviutro MpokartaBoAikng Odnyiag ®povrtidag av ExeTe AN
OUMNTTANPWOEI TA TTPONyoUueva EvTuTtra. QoTO00, Ba TTPETTEI VO avaBewPEITE TAKTIKG KABE £va atro
TA EVTUTTA TTOU €XETE CUUTTANPWOEI YA VA dIACPAAICETE OTI €aKOAOUBOUV va avTavaKkAOUV TIG
TPEXOUOEG £TTIBUNIEG KAl TTEPIOTATEIG 00G. To éviuTro lMpokartafoAikrg Odnyiag povridag ivai
€UKOAO va ouuTttAnpwOei kKai oag BonBad va ekPpAceTe TIG EMOUUIES Kal TIG 0dNYyieg 0aG yIa TIG
ETTIANOYEG 0OG OXETIKA UE TN HEAAOVTIKY W) 0OG Kal TV UyEia 00G.

3. Tpog 10 TTapoV gipal apKeTA UYINAG, XPEIAdeTal va CUNTTANpwWOow évTiutro MpokaTtaBoAIkiAg
Odnyiag Ppovridag duecaq;
Eival TrpoTinoTEPO Vo gUPTTANpWwaoeTe éva €viutro MNpokataBoAikrg Odnyiag Ppovridag oTav
aio0dveaTe UYING, OTAV €ival EUKOAOTEPO va eKBECETE TIG 0ONYiEG Tag Kal 6,TI €ival oNUAVTIKO yia 0ag,
avTi va To KAVETE OTAV €ioTe TMECUEVOI AOYW KAKNG UYEIQG.

4. Xpeiadetal va dw SIknyopo yia va cuputrAnpwow éva évrutro MNMpokaraBoAikig Odnyiag Ppovridag;
Agv xpelaleTal va deite diIknydpo yia va cupttAnpwoete pia MNMpokatafoAikr) Odnyia dpovridag.
Mrropeite va UUTTANPWOETE TO OIKO 0ag EvTuTro MpokaTtaBoAikng Odnyiag PpovTidag NAEKTPOVIKA
oTo www.advancecaredirectives.sa.gov.au xwpig va oag KooTioel TiTrota. MTropeite €1miong va
kateBaoeTe 10 KIT KaAvro-Mdvog-2ou (Do-it-Yourself Kit) (Trou cuutrepiAappdvel To €vTuTro) fi To
€vTuTTO dWpPEdV aTTd TOV ICTOXWPO. MTTOPEITE €TTIONG VA OYOPAOETE EKTUTTWHEVO KIT yia $5 atrd
KEVTPO gutTnpEéTnong TmeAatwy Twv YTnpeoiwv NA (Service SA customer service centre). To
£VTUTTO KOI TO KIT TTAPEXOUV EUKOAOVONTEG 0ONYieS yIa TO TTWG VO GUUTTANPWOET TO £vTuTio. Av
emOuyeiTe, uTTOPEITE Va {NTRCETE aTro £vav OIKNYOpPo va oag Bonbnoel va CUPTTANPWOETE £va
évtutro MpokataBoAikng Odnyiag PpovTidag, va TTapacTei WG JAPTUPAG A va EAEYEEI AUTA TTOU EXETE YPAWEL.

5. Tiyiveral av o AvarrAnpwTtig YreuBuvog AQYng ATropdoswy mTou diopioa edavel;
Av o AvatrAnpwTng YTeuBuvog ARwng Atropdacewyv TTou diopicate TTeBAvel Kal eo€ig eakoAoubeiTe
va EXETE IKAVOTNTA ANWNG ATTOPACEWY, UTTOPEITE VO CUPTTANPWOETE €va AAAO EVTUTTO
MpokatafoAikng Odnyiag povrtidag yia va diopioete AAAOV ] dAAoug AvaTTAnpwTéG YTTEUBUVOUG
NAAyng ATro@daoewy.

Av dev €xeTE TTIA IKAVOTNTA AfYNGS amo@AcEwy, oI ETMOUUIESG KAl 0dnyieg TTOU KATaypaPnKkav oTo
évrutro MNpokataBoAikrg Odnyiag ®povridag Ba TTapapecivouv o€ 1xU.



AiaBnkeg ka1 Alapkn NMAnpegovoia — Zuxvég EpwTtROoEIg

1.

Moia gival n diagopd peTagu piag Ala@Rkng kai evog Alapkoug MAnpegouaiou; O1 AlaBrkeg kai
Ta Alapkn MNMAnpegouaoia (MAnpegouaia) gival vouika Eyypaga Pe Ta OTroia €va AToPo UTTOPEi va
€E0UOIODOTACEI KATTOIOV TTOU EUTTIOTEUETAI VA DIAXEIPICETAI TIG OIKOVOMIKEG TOU UTTOBECEIG.

H kUpia diagopd petagl Twv dUo gival 611 To MNMANPeoUaIo XpNOIUOTIOIEITAI KAl TIBETAI O€ 1I0XU EVOOW
10 dTopOo TTOU £dWOoE TNV £6ouCI0dOTNON gival ev wh aAAd, iowg Adyw acBéveiag, dev PuTTopEi va
dlaxelpiCeTal TIG OIKOVOUIKES Tou uTToBéaelg. H AlaBrikn dgv TiBeTal o€ 1I0XU PEXPIG OTOU TO ATOMO TTOU
ouvétage Tn AlaBrikn atroBiwaoel Kal atro ekeivn TN OTIYPA N SlaxeEipion Tng Treplouciag yiveral atréd
TOV OIOPICPEVO EKTEAEDTN TNG O1ABAKNG.

Moieg atropdocig ytropei va Traipvel évag NAnpe§oloiog ek HéEPoug pou;
O MAnpegoualog TTou £xeTe dIoPiIoEl UTTOPET va TTAIPVEI OTTOIECTOATTOTE OIKOVOUIKEG ATTOPATEIG, TTOU
Ba ptTopoloaTe va €xeTe TTAPEI ECEIG, EK HEPOUG OAG.

O diopiopévog MAnpegoualog Oev UTTOPEI va TTAPEI Kapia atrépacn o€ BEuara uyeiag, oTéyaong Kal
oTIA CWNG €K Pépoug oag. ApoTou atroBiwoeTe, o MNMAnpe¢ouaiog dev PTTopei va TTapel Kapia
TTEPAITEPW OIKOVOUIKN aTTOQaCT €K HEPOUG TAG.

Mtropei évag MAnpe§oUo10G va XPEWVEI YIa TIG UTTNPECIES TOU;

Av o diopiouévog MAnpegoualog gival eTayyeApartiag, yia Tapddeiypa dIKnyopog, AoyIaTAG, A Talpia
KatamoTteupatodoxwv (Trustee company), ival mBavov va xpewvel yia Tn diaxeipion Twy
OIKOVOUIKWY UTTOBECEWY TOU ATONOU TTOU TOV JIOPICE.

Av o diopiouévog MNMAnpegolalog gival JEAOG TNG OIKOYEVEIAG 1 PIAOG, OEV UTTOPEI VO XPEWVEI YIa TIG
UTTNPETiEG Tou €TTEIBN avaAauBdvel To pOAo Adyw ‘aydTTng Kal OTOPYAS, EKTOG AV €xel dNAWOET
OuYKeKpIPEVa KATTOI0 £TTIOONO OTO £yypago Alapkoug MNAnpeEouaiou.

‘Exw mAnpogopnoeil Tov NANpeouoi16 pou mwg 0EAw va diaveunOei n repiouoia pou 6Tav
mwEOAVW, TTPETTEI VA KAVW Kal AlaBAKn;

‘Eotw ka1 av €xeTe diopioel MAnpegouaio, rpérel va éxete kKal AilaBrkn. O MAnpegouaiog Tradel va
£X€El OTTOIOAOATTOTE APPOBIOTNTA OXETIKA HE TIG OIKOVOUIKEG UTTOBECEIG GAG APOTOU OTTORIWOETE.
AVTIBETWG, PEow AIOBRAKNG UTTOPEITE V' aQrOETE EVIOAEG YIa TO TTWG Ba TTPETTEl va dlaveunBei n
TTEPIOUTia oag oTav TTEBAVETE.

Agv 0éAw va {odéyw XpripaTa yia va TAnpwow SiIknyopo va cuvtdgel Tn Aia@nkn pou,
HTTOPW ATTAWG VO CUPTTANpWOow £va KIT A10OAKNG;

Kavovtag Tn AiaBrikn cag uévog/n oag UTropei va TTpoKUWoUV TTEPICTOTEPEG DUOKOAIES yia TNV
OIKOYEVEId 0aG OTav £0€ig ammoPiwoeTe. Av n AlaBrkn dev GUPTTANPWOET KaVOVIKA, N OIKOYEVEIA 0OG
MTTOpEi va XpelaaTei va Tepdaoel atrd Tn diadikacia uttoBoArG aitnong aTto AvwTepo MNMoAITEIaKO
Aikaotripio (Supreme Court) yia va d1opBwBouv otroiadrtrote AGBn UoTepa atod 1o BAvartod oag,
TTPAyHa TTou Ba emRapuvOEi Pe KOOTOG. Oa ATAV AOYIKO va £TTEVOUCETE KATTOIO XpNUaTIKG TTOCO YIa
Va £TOINACTEI KAVOVIKG N AlaBrKn 00g WOTE N OIKOYEVEIG GAG VA aTTOQUYEI OTTOIEGONTTOTE DUOKOAIEG
apyoTepa.




Fpageio Anpéoiou Zuvnydpou — Zuxvég EpwTtnoeig

1. Tiyiveral av dev éxw ocuptrAnpwpévn MpokataBoAikn Odnyia Ppovridag kai dev gipal o€
0éon va Taipvw TIG BIKEG HOU ATTOPATEIG;
Av d¢ev £xete MpokartaBoAikr Odnyia Ppovtidag PuTTopei va pnv gival cagEg TTolov BEAETE Kal
EUTTIOTEVECTE VA TTAIPVEI ATTOPACEIG OXETIKA E OTEYAOTIKA, UYEIOVOUIKG | GAAG TTPOCWTTIKA 0aG
BépaTa, o€ TTepiTTwon TTou dev Ba €ioTe IKAVOG/ va TTAIPVETE QUTEG TIG ATTOPACEIS £0¢€iG 0/n idlog/a.
Xwpig MpokartaBoAiki Odnyia Ppovtidag, JEAN TNG OIKOYEVEIAG i GTEVOI @iAOI OTTO TOUG OTToIoUG Ba
MTTOpOUCE va ¢NTnOEei va TTaipvouv atmoQAacelg yia AOyaplaouo oag eVOEXETAI Va N yvwpilouv TIg
€mOupieg oag.

Mrtropei va TTpokUyel diapdxn avAaueTa 0€ CUYYEVEIG Kal QiIAOUG OXETIKA E TO TTOIO Eival TO
KATaAANAGTEPO ATOWO YIa va TTAIPVEI AUTEG TIG ATTOPACEIG KAl KATA TTOOOV O ATTOPACEIG OTNV
TPpayuatikOTATa aviavakAoUv TIg TBUIE, Ta ToTeUW Kal TI§ agieg oag. AuTh n dlaudyn PUTTOPEi va
atropeuxBei epoécov ouvtateTe pia MpokataBoAik Odnyia ®povTidag, n otroia Ba diac@alicer OTI
€oeig Aapaivete TNV KATAGAANAN oThpIgn, £yKaipn 1ATPIKN TTEPIBaAAWN Kal KATAAANAEG ETTIAOYEG
oTéyaong.

2. T €idoug dlapwvieg uropei va TpokUWouv oXeTIKA pE pia MpokaTtaBoAiki Odnyia ®povridag;
Av éxeTe diopioel TTEPICOOTEPOUG aTTd £vav AvattAnpwTég YTreuBuvoug ARwng ATToQAacEwy, UTTopEi
Va UTTAPEOUV BIAQWVIEG OXETIKA PE YIa aTTOPacT TTou XpelddeTal va AngBei yia oag. Mepikég QopEg,
0 évag AvattAnpwTnig YmreuBbuvog Afyng Atropdaccwy dev PETABIBAEI OXETIKEG TTANPOYPOPEG YIa
UYEIOVOUIKA i OTEYAOTIKA BEpaTa oTov AANO. ANAEG QOpPEG, o1 YTTEUBUVOI PTTOPEi va euTTodilouv
ouyyeveig kal @iAoug atrd To va oag emokETTToVTaAl. 'H ptropei va TrpokUyel diaguwvia yia éva BEua
uyeiag peTagu Tou/Twv AvatmrAnpwth/wv YTreuBuvou/wv Afwng ATTOQACEWY Kal JIAG UYEIOVOUIKAG
UTTNPEaiag.

3. Moiog pmropei va BonBrRoel Toug AvarrAnpwrég Ymeubuvoug ARyng Atmo@docewy, TOug
ouyYyeveig f @iAoug pou va €TIAUOOUV Hia SIaUAXN OXETIKA JE T UYEIOVOMIKA, OTEYAOTIKA N
TMPOCWTTIKA BEPATA poU;

To Npageio Tou Anpodaiou Zuvnyodpou £xel pia YTnpeoia EttiAuong Alagopwy (Dispute Resolution
Service (OPA DRS)) trou ptropei va fonBd va emAvovtal diapwvieg. H OPA DRS ptropei va
TTPOOPEPEI ApXIKN BonBeia TTapExovTag OUPBOUAEG Kal TTANPOQOPIEG OXETIKA e TO NOPOBETIKO
Aiaraypa trepi MNpokataBoAikwv Odnyiwv PpovTidag (Advance Care Directives Act) 0TTwg 10XUEl
oTtnv ekdoTote TrepirTwaon. H OPA DRS éxel katapTioel pia yegoAapnTikr) utrnpeaia (mediation
service) 61Tou 6Aol 6G0I eUTTAEKOVTaI 0T dlagopd PTTopouv va ouvavtnBoulv yia va ountrioouv Ta
BépaTa, ye Tn BonBeia evog EUTTEIPOU Kal auePOANTTTOU pecoAapnTr). O OKOTTOG QUTAG TNG UTTNPETiag
gival va KaTaAnyel o€ PIo GUP@WYVia TTou Ba GERETAI TIG ATTOYEIG KAl ETTIBUMIEG TOU ATOMOU.

4. MNMwg 0a aKouoTEi N WV Jou KATd Tn SiIdpKeIa HIag Siapdyng;

H OPA DRS atrookoTrei 6To va uttooTnpeifel Ta SIKAIWUATA TOU ATOUOU TTOU GUVETAEE TV
MpokataBoAikr) Odnyia povTidag kai va dIacPaAifel OTI CUUUETEXETE PE TOV KAAUTEPO duvaTd
TPOTTO. AvAAoya HE TNV IKAVOTNTA OAG EKEIVO TO BIACTNUA, UTTOPEI VO CUUMETEXETE AUETA OTN
peooAapnTiKh S1adIKATia ) VO CUPMETEXETE EUPETT CNTWVTOG ATTO £vav OUVIYOPO 1 KATToI0 AAAO
ATOMO VO JIANCEI €K HEPOUG OOG.

5. Tiyiveral av utTTdpxel au@IoBATNON OXETIKA HE TNV IKAVOTNTA MOU VA TTAipVW OTTOQPACEIG;

2€ TTEPITITWOEIG OTTOU UTTAPXE! Slaudxn 1 au@iBoAia ag oxéon ue pia MpokataBoAikry Odnyia
®dpovridag, putropei va ¢ntnBei atmd To Anudaio Zuvryopo va KAvel SAWGoN OXETIKA PE TNV IKavOTNTA
0aG VO TTAPETE PIA OUYKEKPIMEVN aTTo®aon.



Awpeda Opydvwyv Kai loTwyv — 2uxvég EpwTioEig

1. 'EXW ONMEIWOEI PE TIK TO TETPAYWVAKI OTNV Ad&10 081 YNORiG JOU TTOU UTTOBEIKVUEI TNV
mpoBulia pou va gipal dwpenTig opydvwy Kal IoTwv. Eival apkeTd auTo yia va SnAwow tnv
mpP606ecn pou;

YTmodelkvUovTag TNV TTpoBupia oag va gioTe dwpnThg Opyavwy Kal IOTWV aTnv Aadela 0drynong aag
gival éva eEQIPETIKO TTPWTO Bripa — auTd ovopddleTtal ‘TTpdBean’ Kal TTPAyUaTI CUVOEETAI E TO
AuoTpaliavd Mntpwo Awpntwy Opydvwy (Australian Organ Donor Register). H ‘rp68ecy’ oag
MTTOpPEI va XpnoIuoTToinBei yia va KaBodnyrioel TNV OIKOYEVEIA OAG OXETIKA UE TNV ATTOPACH OOG,
aAAG Bev gival vouikr) ouykaTtdBeon. ‘Nopikr) ouykatdBeon’ gival 6Tav eyypAYETE TNV ATTOPACT] CAG
Méow Tou AuoTpaAiavou MnTpwou AwpnTwy Opydvwy. H eyypa@r, TTOU YEVIKA TTPAYUATOTTOIEITAI
UoTEPa atro PEAETN eKTTAIOEUTIKOU UAIKOU, TTOPEXEI TNV EUKAIPIa va UTTOOEIEETE TToIO Opyava r)/kal
TT0I0UG 1I0TOUG €i0TE TTPOOUNOG/N va dWPNOETE — 1 va U dWPNOETE.

2. Eivai aAnfsia 611 epooov SWow TN CUYKATABECH pou va yivw SwpntAg opydvwy oT10
AuoTpaAiavo Mntpwo Awpntwy Opydvwy, 1 OIKOYEVEIG HOU HTTOPEI VO TTAPAKAMYE! AUTNH
TNV ATTOPAON O£ TTEPITITWON TTOU KATTOTE IKAVOTTOINOW TA KPITAPIA YIA VA Yivw dwpenTAg
opydvwy Kal I0TWV;

AKOUa Kal av €XETE OUYKATATEDEI va yiveTe dwpNTNG OPYAVWY Kal IOTWV, N OIKOYEVEIA OAG UTTOPEI va
TTapaKAPWE! auTr TNV atrdé@acn Kal £T01 gival onuavTikd va EXETE YIa ouoiwdn oulnTnon PE TNV
OIKOYEVEIG 00G a@oU TTAPETE TNV ATTOPACT KAl UTTOYPAWETE YIa va CUPTTEPIANGOEITE OTO uNTPWo. Av

N OIKOYEVEIA 0aG £XEI aa® avTiAnwn TNG aTTOPACNS 0ag UTTApXEl eyaAlTepn TTBavoTNTA va T OERACTEI.

3. Eipai 70 xpovwyv, éxw S1aBATN Kal TTaBaivw oTnBdyxn kdds 1600. E§akoAoubw va prropw va
gipal dwpnTAG OPpYAVWY Kal ICTWV;
E¢akoAouBeite va ptropeite va giote dwpnTrg opyavwy Kal IoTwv. OTToI000MTTOTE IKAVOTTOIET TO
OTTavia Kai €1I81KA KPITHAPIA yia va gival dwpenTrg opyAavwy Kal IGTWV agIOAOYEITAI ATOUIKA.

4. Av perakivienka otnv Auctpalia aré 1o Hvwpévo Baoilgio To 1985, ptropw va yivw
dwpnThg opydvwy Kai ICTWV;
AuTr gival onuavTiKA TTANpo@opia TTou TTPETTEI VA YVWOTOTTOIEITAI, WOTOCO0 dev Ba TTEPIOPITEl TRV
IKAVOTNTA 00G va YiveTe dwPNTHG Opyavwy. Av TTEPACATE TTEPICCOTEPOUG ATTO 6 PNVEG EVTOG TOU
Hvwpévou BaaoiAgiou petagu 1980 -1996, o kivduvog vooou Creutzfeld-Jacob Disease (CJD)
avayvwpiZeTal wg TTEPIOPICTIKOG TTAPAYOVTAS Yia aipgodoaia Kal dwped I0TWv. Ta dTopd, woTdoo,
e€akoAouBouv va Ptropolv va £eTafovTal wg TTPOG TNV KATaAANAGTNTA Toug yia dwPEed OTEPEWV
opyavwy, TT.X. KapdIdg, ATTATOG i} VEPPWV.

5. ®opw yuaAid yia To HeYaAUTEPO MEPOG TNG EVAAIKNG (WG MOoU, EEaKOAOUBW va PHTTOpW Va
SwpRow TO YATIO JOU;

H xprion yuaAiwv Kai n @Twyr 6pacn dev atmroTeAOUV KPITAPIO 0TNV aTTOPaCT KATA TTOCOV 1) OXI TA
paTia gival kaTdAAnAa yia dwped. O1 TTEPIOPIGHOI OXETIKA PE TN DWPEA PATIWY €ival GJOIOI PE
€Kkeivoug TNG aigodoaoiag. AKOPa Kal aToua TTou TTeBaivouy atrd KapkKivo utropolv va dwproouy Ta PATia TOUG.

Interpreter

MNa Tep1ocoTEPES TTANPOPOPIEG
www.sahealth.sa.gov.au/planahead.
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